Ekologicky Setrny prreshranicni rozvoj cestovniho ruchu v Jizerskych horach — analyticka c¢ast

9. MOZNOSTI ROZSIRENI OUTDOOROVYCH AKTIVIT V JIZERSKYCH HORACH

Zpracoval Mgr. Jarodav Mottl

Pri uvadénych namétech jsme vychézeli ze specifickych regionalnich podminek Jizerskych hor,
zreSerSi a studia materidlt, z redného stavu suvedenymi aktivitami v obdobnych regionech ve
vyspélych zemich a z longitudinalnich trendi ve sportech, rekrea¢nim sportovéni a z analyzy
volno¢asovych aktivit nasi populace. Zpracoval Mgr. Jaroslav Mottl.

9. 1. LETNi SPORTY

1. 1. ZORBOVANI

Popis aktivity:

Jedna se 0 novy adrenalinovy sport. Tato zatim malo
zndma aktivita je pavodem z Nového Zéandu. Jedné se o
velkou pruhlednou kouli ze specidniho PVC, ve které se
kutdlite z kopce. Uvnitt vngjSi koule je jesté jedna mensi.
Obe¢ koule jsou spojeny nylonovymi lanky a dvéma tunely,
kterymi se leze dovnitt. Pramér koule je 3,2 m a hmotnost
90 kg. Uvniti jsou umistény bezpednostni postroje pro
upouténi posadky zorbu.

Specifika: vyZaduje travnaté svahy a mirnym sklonem, bez prekézek a s moznosti dlouhého dojezdu
nebo protisvahu

Piredpoklady provozovani: vymezeni ¢ésti svahu pro provozovani, personani zgjisténi

PoZadavky: znemoZnit pristup turisti a cyklisti do prostoru provozovani

Stiety: pfi provozovani na svazich v CHKO mozné poskozovani travniho porostu

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: pravdépodobny rozvoj, nutno jednat a stanovit podminky

1. 2. TRIKKE

Popis aktivity:

Trikolova varianta kolobéZky poskytuje vétsi stabilitu nez
kolobézka normalni a vice se na ni pomoci kyvavého pohybu
rozjedete, podobng jako na skateovych bézkach. Neodrézite
se viibec od zemg, ale pouze prenéSite vahu z jedné nohy na
druhou a odrézite se z vnitini linie kole¢ka. Do kopceto sice
pujde ztuha, ale diky specidlni kloubové ose poskytuje
* riole skvélou stabilitu a vykyvnuti v zatackéch i pri velmi
rychlych sezdech.

Specifika: vyZaduje mirng zvinény asfaltovy terén
Piredpoklady provozovani: asfaltové cesty

PoZadavky: zvySena opatrnost turisti, cyklistt a automobilt
Stiety: ptipadné stiety mohou nastat s cyklisty aturisty
Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: oddélit pési a cyklistické cesty
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1. 3. POWERBOARD

Popis aktivity:

Powerboard je motorovy skate, ktery je opatieny
velkymi  nafukovacimi  koly, vétSi deskou, i
poutky pro nohy a eektrickym nebo |
benzinovym motorem. Hodi se pro vSechny
terény a dosahuje maximalni rychlosti 45 knmvh.
Powerboard je osazen bubnovymi brzdami a
jezdec je ovlada spolu splynem pies lanko |
nataZzené do rukojeti.

Specifika: terénni cesty, asfaltové silnice,
umeéle vytvorené okruhy
Piredpoklady provozovéani: dodrZeni zvySené
opatrnosti, pohyb pouze po vyzna¢enych cestéch
PoZadavky: urcit vhodné Stérkové i asfaltové cesty pro tuto aktivitu, persondni zgjisténi jako
doprovod pii vyjizd’kéch
Stiety: mozné stiety s CHKO JH v dasledku poskozovani okolni krajiny pii vjizdéni mimo vyznacené
trasy
Vliv na Zivotni prostiedi: minimalni negativni vliv emisi na piirodu
Trendy: zlepsSit a rozsitit sit’” Stérkovych i asfaltovych cest pro bordové aktivity; vytvorit speciani
okruhy uréené pro tento druh sportu

1. 4. MOUNTAINBOARD

Popis aktivity:

Helma, Board, brzdy a ¢&tyfi kola. Vice nepotiebujete,
abyste s uzili sjezdy po horskych asfaltovych silni¢kéch,
tak po nerovnych lesnich cestéch. ZaZijete pocit jako pfi
jizdé na snowboardu. Pro vSechny, kteri si chtgji uzit
tento pocit a mozna i néco nového VI&eE je
mountainboard idedl ni volba.

Specifika: pro §ezdy jsou nutné asfaltové nebo Stérkové
cesty bez silni¢niho provozu ' w

Predpoklady provozovéni: zaji&éni dopravy zmista

dojezdu na vrchol

PoZadavky: : urcit vhodné terénni i Stérkové cesty pro tuto aktivitu

Stiety: mozné stiety s CHKO JH v disledku poskozovani okolni krajiny pri vjizdéni mimo vyznacené

trasy

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: prebudovanim panelovych cest na asfaltové se zvySi atraktivita oblasti CHKO JH pro tuto
aktivitu

Spolecnost pro Jizerské hory 0.p.s. — nositel projektu 139



Ekologicky Setrny prreshranicni rozvoj cestovniho ruchu v Jizerskych horach — analyticka c¢ast

1. 5. STANLEY RIDER

Popis aktivity:

Tato napodobenina motokary je uréena na sezdy po
horskych asfaltovych silni¢kach. Je mozné dosdhnout vysoké
rychlosti, kterd umocni pozitek z jizdy. Na Stanley Rideru se
sedi pouze péar centimetrii nad zemi, proto je rider urcen jen
pro odvé&Zlivce ktefi nezngji strach. Kotoucové brzdy
zgjist'uji acinné brzdéni. Ovladani rideru pomoci nohou je
piesné a jednoduché.

Specifika: pro sezdy jsou nutné asfaltové nebo Stérkové cesty bez silni¢niho provozu

Piredpoklady provozovani: zajisténi dopravy z mista dojezdu na vrchol

PoZadavky: urcit vhodné terénni i Stérkové cesty pro tuto aktivitu

Stiety: mozné stiety s CHKO JH v disledku poskozovani okolni krajiny pri vjizdéni mimo vyznacené
trasy

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: zlepSit arozsitit sit’ Stérkovych i asfaltovych cest pro boardové aktivity

1. 6. MOUNTAIN ROLLER

Popis aktivity:

Mountain Roller vypada jako velka détska kolobézka.
Stouto kolob&Zkou s uZiji i dospéli spoustu zébavy.
Diky velkym kolim neni Zadna cesta prilis kamenita a
Z&dna dira prilis velika. Bez obav projedete vSechny
horské cesty. Diky kotou¢ovym brzddm si mizete byt
jisti, Ze do cile dorazite v poradku.Jizdu s uZiji jak
zac@tednici tak i pokrogil.

Specifika: asfaltové nebo Stérkové cesty
bez silni¢niho provozu

Piredpoklady provozovani: dodrZeni zvySené opatrnosti, pohyb pouze po vyznatenych cestéch

PoZadavky: urcit vhodné terénni i Stérkové cesty pro tuto aktivitu

Stiety: mozné stiety s CHKO JH v disledku poskozovani okolni krajiny pri vjizdéni mimo vyznacené

trasy
Vliv na Zivotni prostiedi: neni
Trendy: vysokd atraktivita této aktivity, moznost rozvoje na stavgjicich komunikacich i lesnich
cestach
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1. 7. ARROW
Popis aktivity:

vozitkem arrow. Tento bezpeiny prostiedek dosahuje == oo
rychlosti 20 km/hod. Diky pohonu na baterie je schopen
vas dovézt az navzdélenost 60 km.

Specifika: asfaltové cesty s malym silni¢nim provozem

Piredpoklady provozovani: dodrZeni zvySené opatrnosti,
pohyb pouze po
vyznacenych cestach, dodrzovéni pravidel silni¢niho provozu.

PoZadavky: zgjistit moznost provozovani na pozemnich komunikacich

Stiety: zajisténi homologace pro provoz na pozemnich komunikacich

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: vytvoreni vyletnich okruznich tras s moZnosti ndv&tévy zajimavych a vyhlidkovych mist

1. 8. INLINE SKATING

Popis aktivity:

Inline skating neboli jizda na koleckovych bruslich se v
poslednich letech stal velice médnim sportovnim trendem,
kterému prichazi kazdoro¢né na chut' ¢im da vice lidi,
leckde je mozné vidét i ceé rodiny na vikendovych
vyjizd’kach podobné jako na horskych kolech.

Specifika: vyZaduje kvalitni asfaltovy povrch bez silni¢niho
povrchu

Piredpoklady provozovani: dodrzeni zvySené opatrnosti

PozZadavky: rozdéleni stezek pro pési turistiku, cykloturistiku, inline skating

Stiety: mozné konflikty s péSimi turisty

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: zvySovani poctu kvalitnich asfaltovych stezek pro inline skating

1. 9. OFF-ROADOVE BRUSLE

Popis aktivity: {
Inline skating neboli jizda na koleckovych bruslich se v poslednich
letech stal velice modnim sportovnim trendem, kterému prichazi
kaZdorocné na chut’ ¢im dal vice lidi. Off-roadové brusle vas neomezuji
terénem, do kterého se snimi muZete vydat. Diky svym velikym
koleckiim zvladaji i ndrocnéjsi terény jako jsou lesni a horské, kamenité
cesty.

Specifika: lesni, asfaltové nebo stérkove cesty bez silniéniho provozu

Piredpoklady provozovani: dodrZeni zvySené opatrnosti, pohyb pouze po vyznatenych cestéch

PoZadavky: urcit vhodné terénni i Stérkové cesty pro tuto aktivitu

Stiety: mozné stiety s CHKO JH v disledku poskozovani okolni krajiny pri vjizdéni mimo vyznacené
trasy

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: vysokd atraktivita této aktivity, moznost rozvoje na stévagjicich komunikacich a lesnich

cestach
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1. 10. SKATEPARKY

Popis aktivity:

Skatebording je pomérné nova freestylova aktivita, kterd s
naSla mnoho ptiznivea. Skateparky umozZiuji  vSem
milovnikim skatebordingu a jemu podobnych sporta si do
sytosti uzit pohybu bez obav ze stietu s dopravnimi prostiedky
nebo chodci a cyklisty.

Specifika: materidni zajisténi parku (rampy)

Piredpoklady provozovani:
vytvoreni skateparku s piekazkami, rampami, atd.,
povrch plochy parku vhodny pro tuto aktivitu

PoZadavky: prostory vhodné pro vytvoreni skateparku,

zabezpeceni proti vstupu nepovolanych osob v dobé mimo

provoz

Stiety: s CHKO pii vystavbé

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: skategoarding je v souc¢asné dobé velice oblibeny,
vybudovanim zézemi pro tento sport se zvysi priliv
turistt do oblasti CHKO

1.11. LETNi LYZOVANI

Popis aktivity:

Pro milovniky lyZovéni je zde jiz i letni varianta.
Diky koleckovym lyZim se nyni miZete vénovat
gezdovému lyZovani i v Ié&é bez dlouhého ¢ekani
na lyZaiskeé vleky.

Specifika: sjezdové traté, lyZarsky viek
Piredpoklady provozovani: dostupnost automobily
a hromadnou dopravou, zajisténi
provozu lyZarskych viekt i v |&¢
PoZadavky: vymezeni svahi vhodnych
pro provozovani téo aktivity
Stirety: s CHKO JH
Vliv na Zivotni prostiedi: ni¢eni travnich porosta
Trendy: vyuzivani lyZarskych stiedisek i v letnim obdobi
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1. 12. BOBOVA DRAHA

Popis aktivity:

V nerezové draze se miZete fitit rychlosti az 50 km/h
nebo jet pomalu "vyhlidkovym" tempem. To vam
umozni brzdova péka, kterou regulujete rychlost voziku.
Pokud péku pustite, vozik se automaticky zpomali. Tato
pohybova aktivita je vhodnd i pro rodiny s malymi
détmi. Déti mohou jezdit samy jiz od osmi let diky
automaticke brzde.

Specifika: tzemni plochy pro vystavbu koridoru bobové
dréhy.

Piredpoklady provozovéani: splinéni  bezpetnostnich
parametru, turisticky atraktivni lokalita

PoZadavky: urcit oblast mozné vystavby v turisticky atraktivni a dopravné pristupné oblasti,

Stiety: pri vystavbé bobové dréhy, naruSeni prirodniho rézu krajiny

Vliv na Zivotni prostiedi: zvySena koncentrace turisti v misté boboveé drahy

Trendy: vystavba bobové dréhy priléka vice turistt do oblasti Jizerskych hor podobné jak tomu

nastalo napt. ve Spindlerové Mlyng

1.13. MOTOKARY

Popis aktivity:

Jizdy motokarou na uzavieném okruhu ohrani¢eném
pneumatikami, kde jsou jednotlivé jizdy meérené
elektronickou ¢asomirou s tiskem vysledkt, jsou
zébavou pro mladé i starSi. Moznost porédat zavody
jednotlived, skupin i druzstev mezi sebou. V misté
je zpravidla mozné zapijceni ochrannych pomicek
(ptilby, rukavice, kombinézy). Rovnéz jsou mozné
i vecerni jizdy pii umélém osvétleni.

Specifika: specidlni asfaltovy okruh

Piredpoklady provozovani: zgjisténi pohonnych
hmot, pasivni a aktivni bezpecnosti na okruhu

PoZadavky: zjistit stavajici lokality vhodné pro provozovéni, piipadné uréit prostory pro moznou
vystavbu okruhu se zdzemim

Stiety: mozné stiety s CHKO pii vystavbé dréhy

Vliv na Zivotni prostiedi: zvySeni hladiny hluku v oblasti, zvySené emise vyfukovych plyni

Trendy: svou mensi naro¢nosti na fyzickou aktivitu jsou motorové sporty jsou v sou¢asné dobé velmi

oblibené, vybudovanim zazemi pro tyto sporty se zvysi priliv turista
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1. 14. MINIMOTORKY

Popis aktivity:

Jizdy na minimotorkéch na uzavieném okruhu ohrani¢eném
pneumatikami, kde jsou jednotlivé jizdy méiené
elektronickou ¢asomirou s tiskem vysledki, jsou skvélou
zébavou pro mladé i star§i. MoZnost usporédani zavoda
jednotlivet, skupin a druzstev. Zapujceni ochrannych
pomicek (prilby, rukavice, kombinézy), je vétSinou mozné
piimo na dréze. Zadané jsou i vederni jizdy pii umélém
osvétleni.

Specifika: specidlni asfaltovy okruh
Piredpoklady provozovani: zgjisténi pohonnych hmot,
pasivni a aktivni bezpecnosti na okruhu
Pozadavky: zjistit stavajici lokality vhodné pro provozovéani, piipadné uréit prostory pro moznou
vystavbu okruhu se zézemim
Stiety: s CHKO pii vystavbé dréhy
Vliv na Zivotni prostiedi: zvySeni hladiny hluku v oblasti, zvySené emise vyfukovych plyni

~r 7

Trendy: velka obliba motorovych sportt, vybudovanim zazemi pro tyto sporty se zvysi priliv turista

1. 15. NORDIC WALKING

Popis aktivity:

Nordic Walking je sportovni chize se specidnimi
holemi slouzici ke zvySeni fyzické kondice bez ohledu
na vék a pohlavi. Tato pohybova aktivita ma pozitivni
vliv na srde¢ni a obéhovou ¢innost, posiluje svalstvo
na rukou, zadech, ramenech a hyzdich, zpevnuje
hluboké svalstvo kolem patere — zlepsuje drZeni téla,
aktivuje zhruba 90 % celého svalového systému
¢lovéka a je 0 40-50 % efektivnéjSi nez pouze chize
bez holi. Je doporucovanou pohybovou aktivitou pro
osoby snadvahou a pro lidi po sportovnich Urazech
jako rehabilitace.

Specifika: mozné provozovat na silnicich smalym provozem na lesnich a horskych &térkovych
cestach a pédinach, alei na horskych loukach a pastvinach.

Pi‘edpoklady provozovani: Zzadné

PoZadavky: rozdéleni stezek pro pési a cykloturistiku

Stiety: mozné stiety s CHKO JH v disledku poskozovani okolni krajiny pii vstupovani mimo
vyznacené trasy, mozny konflikt s péSimi turisty

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: masovy rozvoj tohoto sportul.
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1. 16. ORIENTACNI BEH

Popis aktivity:

Orientacni b&h je moderni sportovni odvétvi vytrval ostniho charakteru,
pfi némZ je nutno se spravné a rychle orientovat v neznamém terénu.
P zavodé se hledaji kontrolni stanovisté (kontroly) ve stanoveném
poradi a v ngkratSim mozném case. Cestu mezi kontrolami si kazdy
voli podle vlastni Gvahy za pomoci mapy, buzoly a struéného popisu
kontrol. O Uspéchu v zavodé rozhoduje tedy spravna orientace a rychly
beh. Sportoviste maze byt kazdy les i méstsky park. Pfi samotném
zavodg se pohybujete ve zdravém prostiedi na cistém vzduchu.

Specifika: lesy, lesni cesty
Piredpoklady provozovani: mapy oblasti pro OB, vhodné lokality
PoZadavky: zgji&téni vyjimky pro vstup mimo znacené trasy pfi
zavodech OB, vymezeni lokalit vhodnych pro OB
Stiety: mozny stiet s CHKO JH pfi vstupovani mimo vyznacena mista
aoblasti
VIiv na Zivotni prostiedi: minimani vliv na poSkozovani lesnich
porostt
Trendy: zdravotnim vyznamem, ekonomickou nenaroc¢nosti
a mnozstvim specifickych mapovych podkladi pro oblast Jizerskych hor, |ze o¢ekavat
narust zamu o tuto pohybovou aktivitu.

1.17.MTBO

Popis aktivity:

MTBO neboli mountain bike orienteering
neboli orientaéni zavody na horskych kolech
je pomérné mladé sportovni odvétvi, které
vzniklo jako jedna z forem orientacniho "béhu".
Horské kolo zaznamenalo v poslednich letech
veliky ,,boom*. Méte za Ukol, podobné jako pri
klasickém OB, projet kontrolnimi body a to
libovolnym postupem. Jedna se Vv podstaté
0 "rychlostni cykloturistiku”.

Specifika: lesni, Stérkovéi asfaltové cesty

Pi‘edpoklady provozovani: Zadné

PoZzadavky: vymezeni oblasti s moznosti
vjizdéni mimo znatené cesty, nahrazeni
pane ovych cest asfaltovymi silnicemi

Stiety: vjizdéni mimo znacené cesty, konflikt s péSimi turisty

Vliv na Zivotni prostiedi: poSkozovani lesniho porostu pri vjizdéni mimo znacené cesty

Trendy: nahrazenim panelovych cest asfaltovymi silnicemi se zvysi nvstévnost oblasti
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1. 18. JEZDECTVi

Popis aktivity:
Opét se jednd o atraktivni pohybovou aktivitu ve
zpravidla atraktivnim prostiedi.

Specifika: lesni cesty a &érkové cesty, louky, lesy
Piredpoklady provozovani: oblasti mimo hlavni
centra turistického ruchu v CHKO JH
PoZadavky: vymezeni cest a luk vhodnych pro
provozovéni  aktivity,  stanoveni
podminek pro vjezd do lesi v CHKO
Stirety: sturisty a cyklisty, smajitdi pozemkt

(louky, lesy)
Vliv na Zivotni prostfedi: pti opakovanych jizdach po stejnych cestach, je mozné poskozovéni
porostt
Trendy: zvySovanim moznosti pro tuto aktivitu, |ze ocekdvat zvySeni turistické navstévnosti v oblasti
CHKO.

1. 19. TURISTIKA

Popis aktivity:

Rovinaté Sotolinové a asfatové cesty po
htebenech Jizerskych hor a Krkono$ jsou velmi
vhodné pro turistické vylety a vychazky. Diky
velkému mnozstvi turistickych cest s muZete
vybrat leh¢i i ndrocnéjSi varianty.

Specifika: znatené turistické cesty, ob¢erstveni-
restaurace
Piredpoklady provozovani:
parkovisté v blizkosti vychozich mist, dostupnost
hromadnou dopravou, dostatek ubytovacich |
kapacit e A
PoZadavky: turistické znaceni, zajistit dostatek parkovacich mist, odpadkove kose na tur| |ckych
cestach
Stiety: scyklisty, mozné stiety s CHKO JH pii vstupovani mimo vyznacené cesty
Vliv na Zivotni prostiedi: hromadéni odpadki na mistech odpocinku, poSkozovani porostt
(kere, kvétiny, malé stromky)
Trendy: oddéleni turistickych a cyklistickych tras, rozsitit turistickou sit’ cest.
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1. 20. CYKLISTIKA

Popis aktivity:

Jizda na horském kole v Jizerskych horéch je
jednim z nejpopularngjSich outdoorovych sporta
ve své rekreagni i sportovni podobg. Stale vice
obliby ziskavaji masové cyklistické akce
Jizerské padesétka na kolech, Nova Cup...

Specifika: lesni, Stérkovéi asfaltové cesty
Piredpoklady provozovani:

parkovi&té  vblizkosti  vychozich  mist,
dostupnost hromadnou dopravou (cyklobusy),
dostatek ubytovacich kapacit

PoZadavky: zna¢eni, odpadkové koSe na trasach, nahrazeni panelovych cest asfaltovymi silnicemi
Stiety: vjizdéni mimo znacené cesty, konflikt s péSimi turisty

Vliv na Zivotni prostiedi: poSkozovani lesniho porostu pri vjizdéni mimo znacené cesty

Trendy:

zvySeni poctu cyklobusi béhem dne, nahrazenim panelovych cest asfaltovymi silnicemi, |ze vyuZivat
oblast CHKO JH i silni¢nimi cyklisty.

1.21. LANOVE AKTIVITY

Popis aktivity:

Do lanovych aktivity zahrnujeme vSechny c¢innosti, které jsou
spojeny s pevnym lanem, bezpecnym zajisténim v jisticim Gvazku a
prostorem mezi nebem a zemi. Pt lanovych aktivitéch jste donuceni
piekonat jistou davku napéti a urcité pocit subjektivniho strachu, na
jgjichz konci je nezapomenutelny proZitek a obrovska radost z
piekonani sama sebe.

Specifika: tzemni plochy pro vystavbu lanového centra
Piredpoklady provozovéani: spliiovani bezpecnostnich parametri,
turisticky atraktivni lokalita, zajisteni

instruktory
PoZadavky: urgit oblast mozné vystavby v turisticky atraktivni
oblasti :
Stiety: sCHKO pri vystavbé lanového centra, naruSovani razu EE
krajiny

Vliv na Zivotni prostiedi: zvySena koncentrace turisti v misté lanového centra
Trendy: vystavba lanového centra priléka vice turisti do oblasti CHKO JH.
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1. 22. HOROLEZECTVIi, BOULDERING, LEZENi NA VENKOVNICH UMELYCH STENACH

Popis aktivity: V oblasti Jizerskych hor je mozné nalézt fadu vhodnych prirodnich i umélych teréna
pro zacatesniky i pokrocilé lezce. Rada cestovnich kanceldi a outdoorovych agentur zde i pies
z&kazy, porada kurzy lezeni na umélych sténéch i prirodnich skalach. Vemi populérni je slafovani

kamennych piehradnich zdi alanovky pres prehrady afi¢ni tdoli.

Specifika: horolezecké stény spliujici vSechny bezpecnostni
pozZadavky, instruktor lezeni na umélych sténach

Piredpoklady provozovéni: vytvoreni umélych venkovnich stén,
zgjisténi  vyskoleného  persondlu, umisténi v turisticky
atraktivnich oblastech

PoZadavky: plochy pro vystavbu stén, financni zagjisténi, zamezeni
volnému pristupu, stanoveni oblasti a zajisténi vyjimky pro
komeréni vyuziti, zodpovédnd a proskolena osoba, zgjistit
pristupové cesty k lezeckym sténam

Strety: sCHKO JH pii lezeni mimo oblasti vyhrazené pro tuto
aktivitu, dodrzovéni pravide stanovenymi CHS, mozné
zneuZivani stén nepovolanymi osobami v mimo provozni dobu

Vliv na Zivotni prostiedi: zvySeny odér skal a prehradnich zdi, pfi
absenci pristupovych cest mozné poskozovani porosti

Trendy: moderni sport, masové rozsiteni v posledni dobé, podporou
rozvoje tohoto moderniho sportu je mozné piedpokléadat zvySeni
navatévnosti CHKO JH.
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1. 23. PAINTBALL

Popis aktivity:

V téo hie, plné adrenalinu, napéti a dobrodruzstvi neni
dulezitd pouze fyzicka kondice, ae také schopnost
rychle a sprdvné se rozhodovat. Paintball je hra, ve které
zaleZi ngen na Stésti a schopnostech hréca, ale i na
tymoveé spolupraci.

Specifika: umeéle vytvorené rozsahlé prostory, prostory
ve volné piirodé

Piedpoklady provozovéni: personani  zajisténi,
vymezeni vhodnych prostort a ¥

PoZadavky: vymezeni vhodné ohrani¢ené oblasti g ' . ~www.palatball-bno.ca

el

TIETE

\

Stiety: pfi provozovani té&o akt|V|ty ve volné piirodé, mozné poskozovanl okoI ni prl'rody
Vliv na Zivotni prostiedi: ni¢eni porosta
Trendy: pro tuto aktivitu jsou vhodné nevyuZzivané sklady a opusténé objekty.

1. 24. PARASUTISMUS A TANDEMOVE SESKOKY

Popis aktivity:

Tandemovy seskok je jedinetnd a nejbezpecnéjsi
piileZitost, jak si prozit volny pad na vlastni kazi.
Skaceme z vysky 3-4.000 metri a volny péd trva 50-
60 sekund, let trva 5-6 minut na otevieném padéku.
Pasazér je postrojem upoutan na télo tandempilota.
Nezapomenutelnému zéZitku predchézi cca 10-ti
minutova priprava na zemi, kde se dozvite v3e, co k
samostatnému seskoku potiebujete védét.

Specifika: letite, letadla, persona ni zajisteni
Piredpoklady provozovani:
odborny persond, pristavaci plochy
PozZadavky: zgjisténi bezpecnosti a z&kladniho vycviku klienta provozovatdi
Stiety: moznost zvySeni emisi a narist hluku v oblasti provozovani
Vliv na Zivotni prostiedi: diky letadlim hluk v okoli ltist’, vyfukoveé zplodiny z provozu |etadel
Trendy: umoznéni provozovani té&o aktivity v CHKO JH se zvySi moznost vyzkouSeni si tohoto
moderniho novodobého sportu, ktery je u nas zatim mélo rozvinut, pravdépodobné zvySeni
névstévnosti oblasti CHKO JH.
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1. 25. PARAGLIDING

Popis aktivity: I
Lééni s padakovymi kiidly je obdobou paraSutismu
stim rozdilem Ze start je z vySSich poloh v krajing
a podminkou jsou svahy bez vegetace a prekazek pro
bezpetny let a piistani.

Specifika: svahy vhodné pro start (§ezdové trate)

Piredpoklady provozovéani: dostupnost startovacich
bodt automobilem, personalni zajisteni

PoZzadavky: povoleni pro vyuZivani  ploch
(g§ezdovych trati) potiebnych pro start
paraglidu

Stirety: s mgjiteli pozemka

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: zgjisténi potiebného pocétu kvalifikovanych
instruktord pro provozovani tandemovych leti.

1. 26. BALONOVE LETANI

Popis aktivity:
Balon nepotiebuje Zadné cesty, letisté, mosty, miZe |é&at prakticky
kdekoliv.

Specifika: prostor pro vzlénuti a pristani
Piredpoklady provozovéni: dostupnost startovacich bodi automobilem,
personalni zajisteni

PoZadavky: povoleni pro vyuZivani ploch potiebnych k vzlénuti a pristani

Stirety: s mgjiteli pozemka

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: umoznéni provozovani té&o aktivity vCHKO JH se zvysi
moznost vyzkouSeni si tohoto moderniho novodobého sportu,
ktery je u nas zatim mao rozvinut, pravdépodobné zvyseni
névstévnosti oblasti CHKO JH.
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VODNIi SPORTY

1. 27. RIVER TUBING

Popis aktivity: Obdobou snéhového ,tubingu” je river
tubing. Kromé specidni nafukovaci duSe je vhodny
neopren, zachrannd vesta a helma. Je mozné se nechat
nechat undSet proudem feky, poptipadé si pomoci padiem
nebo ploutvemi. Na stojatych vodach je mozné hrat
obdobu vodniho pdlatzv. ,,tubing polo®.

Specifika: feky sobtiznosti max. WW- |I, prehradni
apozarni nadrze

Piredpoklady provozovani: u splouvéni zgjistit dopravu
mezi cilem a startem, zabezpetit provoz
instruktorem

PoZadavky: vymezit Gseky vodniho toku, popi. stojaté vody vhodné pro provozovani

Stiety: mozny konflikt s Povodim feky, popt. CHKO JH pii nedodrZovéani pravidel

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: zgjisténi maximalni bezpecnosti na uréenych Gsecich.

1. 28. RYBARENI

Popis aktivity:
Rada potoku, fek a piehradnich nédrzi 1&k& ke sportovnimu rybolovu.
V Jizerskych horéch jsou idedlni podminky pro tento sport.

Specifika: vodni toky a prehrady
Piredpoklady provozovani: oblasti vhodné pro rybolov
PoZadavky: jasné vymezeni oblasti vhodnych pro rybolov v CHKO
Stirety: rybateni v zakazanych lokalitach ehs L :
Vliv na Zivotni prostiedi: odchyt nedorostlych ryb e ——a
Trendy: zgjisténim ploch ui¢enych vyhradné pro sportovni rybaieni se zvysi -

atraktivita tohoto sportu.

1. 29. KANOISTIKA A VODNI TURISTIKA

Popis aktivity:

Populérni pohybova aktivita na stojatych i proudicich
vodach, vyZadujici specifické pohybové dovednosti
a technické vybaveni. Tento sport m& znacné mnoZstvi
piiznive, vCR vekou tradici a fadu mistri svéta
a olympijskych vitéza.

Specifika: stojaté piehradni nadrze a proudici a divoka
voda fek

Piredpoklady provozovani: zgistit dopravu mezi cilem
a startem, zabezpecgit provoz instruktory

PoZadavky: vymezit Useky vodniho toku vhodné pro provozovani

Stiety: mozny konflikt s Povodim vodniho toku a CHKO JH

Vliv na Zivotni prostiedi: plaSeni hnizdicich ptactev, regulace splouvéni v ramci ro¢niho obdobi

Trendy: zgjisténi maximalni bezpecnosti na uréenych Gsecich.
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1. 30. RAFTING

Popis aktivity:

Jedna se o sportovni aktivitu, pri které se gizdi
divoké teky na specidnich gumovych ¢lunech
tzv. raftech. Rafting je také o dobrodruzstvi,
kamarédstvi, tymove spolupraci pii prekondvani
peigi a o sile akrase divoké vody.

Specifika: proudici a divokeé toky

Piedpoklady provozovani: zgjistit dopravu
mezi cilem a startem, zabezpecit
provoz instruktory

PoZadavky: vymezit Useky vodniho toku
vhodné pro provozovani

Stiety: mozny konflikt s CHKO JH kvali nedodrZeni vymezeného Useku

Vliv na Zivotni prostiedi: plaSeni hnizdicich ptactev, regulace splouvéni v ramci ro¢niho obdobi

Trendy: zajisténi maximalni bezpecnosti na uréenych Usecich.

1. 31. WINDSURFING

Popis aktivity:

Pohybova aktivita, ktera po mnoha letech proziva
vnaSich zemépisnych Sitkdch  velky ,,boom".
Windsurfing znamené ovlédani jizdy na plovékovém
prkné pomoci nastaveni rahna a plachty vétru.

Specifika: vodni plochy (piehrady, nddrze), staly vitr
Piredpoklady provozovani: dostatecné vodni plochy,
odborné personalni zajisteni
PoZzadavky: vymezit prostory pro provozovani na

vodnich plochach
Stiety: srybéi, plavci
Vliv na Zivotni prostiedi: neni
Trendy: zgjisténim ploch ui¢enych pro windsurfing se zvysi atraktivita tohoto sportu.

1. 32. POTAPENI

Popis aktivity:
Pohybova aktivita kdy se pomoci ploutvi a dychaciho
pristroje pohybujete pod vodni hladinou.

Specifika: vodni plochy (ptehrady, zatopené lomy,
nédrze)

Piedpoklady  provozovéni: odborné  personani
zgjisténi, dobry zdravotni stav klienta

PoZadavky: vymezit prostory pro provozovani

Stiety: srybéi

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: atraktivni sport v piimorskych destinacich, u

nés moznost udélovani licenci po zakladnich kurzech které probihaji v nasich destinacich.
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1. 33. WAKEBOARD, VODNi LYZOVANI

Popis aktivity:

Jedna se o krétky surf, ¢i lyZze. Lze se nechat tahat
padakovym kiidlem, nebo za motorovym ¢lunem,
ae existuji i specidni vodni vleky. Pro
snowboardisty a lyZzare je to skvéla leni
alternativa.

Specifika: vodni plochy (ptehrady, nadrze), staly
vitr

Predpoklady provozovani: dostatecné vodni
plochy, odborné personalni zajisténi

Pozadavky: vymezit prostory pro provozovani na

vodnich plochach

Stiety: srybési, plavci

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: zgjisténim ploch uréenych pro wakeboarding a vodni lyZovéni se zvysi atraktivita tohoto

sportul.
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9. 2. ZIMNI SPORTY

2.1. SANKOVANI, SLED

Popis aktivity:

Sankovani i ,ded” je jednou z ngoblibengjSich
zimnich outdoorovych aktivit. Jedna se o jizdu
sankarskou drahou nebo svahem dolt na jedno i
vicemistnych sanich. San¢ ovladate pomoci fizeni
rukou.

Specifika: zazemi lyZaiskych stiedisek, parkovisté
Piredpoklady provozovani: na sezdovych tratich
vymezit specidlni drahu nebo prostor
pro tuto aktivitu
Pozadavky: pro zvy3eni bezpecnosti, vyhradit oddéleny prostor od ostatnich lyZaita, zabréanéni
vstupu a vjezdu mimo sjezdové traté
Stiety: slyzari
Vliv na Zivotni prostiedi: neni
Trendy: na sjezdovych tratich vymezit prostor pro nové, netradiéni zimni aktivity.

2. 2. SNOW-TUBING

Popis aktivity:

Je to vlastn¢ sankovani, jenomze na speciani "
pneumatice, ale bez tizeni a bez moznosti zabrzdit. F _

PFi snow-tubingu se klouZete na pneumatikach po

specialné  upravenych  drahéch nebo  na

»freestylovych* siezdovkéch. Pri jizdé dosahujete
rychlosti az 40 km/hod. Je mozné sedét, lezet na

.

o
T
a. ‘

2
&

zédech nebo na brise. K 1,;*.@"
AP LT
. . =2
Specifika: zazemi lyZaiskych stiedisek, parkovisté P i
Piredpoklady provozovani: na gezdovych tratich -'

vymezit prostor pro tuto aktivitu
Pozadavky: pro zvySeni bezpetnosti, vyhradit oddéleny
prostor od ostatnich lyZati, zabranéni vstupu a vjezdu mimo sjezdové traté
Stiety: slyzari
Vliv na Zivotni prostiedi: neni
Trendy: na sjezdovych tratich vymezit prostor pro nové, netradiéni zimni aktivity.
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2. 3. SKIBOB, SNOWCYCLE, SNOWSCOOTER

Popis aktivity:

Snowcycles nebo také nekdy nazyvany Snowbikes,
je nejsnadrgji ovladatelnym prostiedkem, ktery
umoziuje si jizdu na sjezdovce patti¢né vychutnat.

| vyznavadi tvz. ,freeryderu” si piijdou na sve. Diky
extrémni ovladatelnosti Snowcycle, se mizete bez
obav spustit i ze strmych svaht.

Specifika: zazemi lyZaiskych stiedisek, parkovisté

Piredpoklady provozovani: na sjezdovych tratich

vymezit prostor pro tuto aktivitu

PoZadavky: pro zvySeni bezpednosti, vyhradit oddéleny
prostor od ostatnich lyzart, zabranéni
vstupu a vjezdu mimo sezdové traté,
zgjistit Upravy lyZaiskych vleki pro tyto noveé prostiedky

Strety: slyzari

Vliv na Zivotni prostiedi: poSkozovani lesniho porostu pri

freeridu

Trendy: na sezdovych tratich vymezit prostor pro nové,

netradi¢ni zimni aktivity

2. 4. SNOWBOARD

Popis aktivity:

Snowboarding je  nejpopul&rnéjSim  zimnim
sportem. Jedna se o §jizdéni siezdovek ¢i volného
terénu na boardovém prkn¢. Pro freestylové jezdce
jsou budovéany specidlni ,fun* parky a U-rampy.

Specifika: zazemi lyZarskych stiedisek, parkoviste,
Siroké upravené traté
Pi‘edpoklady provozovani: lyZaiskeé vieky, Siroké
upravené sjezdovky, volné terény,
snowparky
PoZadavky: vystavba snowparkt
Stiety: slyzari
Vliv na Zivotni prostiedi: poSkozovani lesniho porostu pii freeridu
Trendy: pro rozsiteni atraktivity této aktivity je vhodnd vystavba snowparki.
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2.5. CARVING, SIEZDOVE LYZOVANI, SNOWBLADES

Popis aktivity:
Pohyb na klasickych nebo kréatkych lyzich po =g
siezdovych tratich, oblouky smykané afezané (carving). -

Specifika: zézemi lyzarskych stredisek, parkovi&s, e
Siroké upravené traté :
Pi‘edpoklady provozovani: lyZaiskeé vieky, Siroké
upravené sjezdovky

PoZadavky: rozsireni sjezdovych trati i

Stiety: se snowboardisty G

Vliv na Zivotni prostiedi: mladé porosty mimo o
vyznatené traté

Trendy: pro rozvoj této aktivity zajistit dostatecné Siroké a vhodné upravené sjezdové trate.

2.6.BOBOVA DRAHA

Popis aktivity:
Na stovkéch instalovanych zatizenich na celém svété jezdi jak
vyznavaci sportovni jizdy, tak i déti od dvou let i starSi
navstévnici. Konstrukéné ucelné voziky s Gcinnou brzdou umozni
kaZzdému zvolit optimalni rychlost i styl jizdy. Na zimni bobovou
dréhu se snadno naseda i vyseda. Po plynulé jizdé ke startu zimni
bobové drahy nasleduje proZitek z jizdy hladkym nerezovym Zlabem.
Specifika: tzemni plochy pro vystavbu koridoru bobové drahy.
Piredpoklady provozovani: splnéni bezpesnostnich parametra, turisticky atraktivni lokalita
PoZadavky: urcit oblast mozné vystavby v turisticky atraktivni a dopravné pristupné oblasti
Stiety: pri vystavbé bobové dréhy, naruSeni prirodniho rézu krajiny
Vliv na Zivotni prostiedi: zvySena koncentrace turisti v misté boboveé drahy
Trendy: vystavba bobové dréhy prilaka vice turisti do oblasti Jizerskych hor podobné jak tomu
nastalo napi. ve Spindlerové MIyng.

2. 7. AIRBOARD

Popis aktivity:

Jizdu na airboardu s mizZete provozovat jak na

gezdovkéch, tak i v hlubokém snéhu mimo né. V poloze

na briSe, lezite na modernim nafukovacim polstari a

pohyb se podoba jizdé na snowtubingové dus.

Vzpricenim airboardu jednoduse zastavite. Diky

naf ukovacimu pol&téfi je airboard vhodny i pro skakani.

Specifika: zazemi lyZarskych stiedisek, parkoviste,
vhodné oblasti pro freeride

Piredpoklady provozovani: na sezdovych tratich
vymezit prostor pro tuto aktivitu

PoZadavky: pro zvySeni bezpe¢nosti, vyhradit oddéleny
prostor od ostatnich lyZati, vymezit prostory
mimo sjezdové traté pro freeride

Stirety: slyzafi a snowboardisty

Vliv na Zivotni prostiedi: poSkozovéni lesniho porostu

pri freeridingu ¥ :
Trendy: nagezdovych tratich vymezit prostor pro ; T S
nové, netradi¢ni zimni aktivity. : '
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2. 8. SKIFOX

Popis aktivity:

Skifox je obdoba jizdy na skibobu. Sedi se na ném
podobné jako na stoli¢cce. Diky dvéma kratkym lyZim,
které mate upevnény na nohéch, miZete jednoduSe zatécet
a brzdit. Skifox je rézny néstupce zabavnych s ezdaiskych
zatizeni. Je urcen pro vSechny, ktefi jesté nenasbirali Zadné
ZkuSenosti sjizdou na snéhu. Skifox spojuje prednosti
skibobu (tocivost) a jednoduchost sani.

Specifika: zazemi lyZaiskych stiedisek, parkovisté

Piredpoklady provozovani: na §ezdovych tratich vymezit
prostor pro tuto aktivitu

Pozadavky: pro zvySeni bezpetnosti, vyhradit oddéleny
prostor od ostatnich lyZari, zabranéni vstupu a vjezdu mimo sjezdové traté, zajistit
Upravy lyZaiskych vieka pro tyto nové prostiedky

Stiety: slyzari, snowboardisty

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: na siezdovych tratich vymezit prostor pro nové, netradi¢ni zimni aktivity.

2. 9. SNEZNE SKUTRY

Popis aktivity:

Pro milovniky motori a rychlosti je jizda na
snéznych skutrech zpestienim zimnich aktivit.
Jizda by se méla realizovat po vyznacenych a
povolenych trasach.

Specifika: zazemi lyZaiskych stiedisek, parkovisté

Piredpoklady provozovani: vymezit prostor pro
tuto aktivitu-cesty, silnice

PozZadavky: pro zvySeni bezpecnosti, vyhradit
oddéleny prostor od bézkari, vybudovat specidlni okruhy

Stiety: sbézkari (pri vyjimetnych stietech na béZzeckych tratich)

Vliv na Zivotni prostiedi: poSkozovani lesniho porostu, znegidtovani ovzdusi vyfukovymi plyny

Trendy: umoznénim provozovani nové aktivity v CHKO JH, je mozné piredpokladat nérust turisti

v této oblasti.
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2.10. SKIALPINISMUS

Popis aktivity:

Skialpinismus je v podstaté¢ volny pohyb
zZimnim horskym terénem mimo znacené
cesty a upravene svahy. Pri gizdeéni je
proto potieba s hledat cestu a byt
pripraven na hluboky praSan stejné jako na
umrzly firn. Namisto vleka a lanovek se
vzhiru stoupa vlastnimi silami na lyzich
pomoci tzv. tulenich pési. ObtiZznost
skialpinistické tury pak zavisi pouze na
tom, jak strmymi a exponovanymi
svahy se stoupé vzhiru a jak strmé a
naroc¢né svahy se sjizdgji.

Specifika: horsky zasnéZeny terén
Piredpoklady provozovani: zpristupnény
horsky terén mimo vyznacené
cesty a svahy
PoZadavky: vymezeni oblasti vhodnych pro provozovéni té&to aktivity
Stiety: sbézkati (pouze v krajnich ptipadech), s HS (moznost strZeni laviny)
Vliv na Zivotni prostiedi: pri nedostateném mnozstvi snéhu, mize dojit k poSkozovani travnatych
ploch, popt. ostatnich lesnich alu¢nich porostt
Trendy: tato alpska disciplina proziva v soucasné dob¢ velky rozvoj, hlavné v sousednich alpskych
zemich. UmoZnénim provozu skialpinismu i v CHKO JH je moZné predpokladat nérust
¢eskych i zahrani¢nich turisti.

2.11. SNEZNICE

Popis aktivity:

SnéZnice jsou davno osvédéenym, staletimi provérenym |
prosttedkem k pohybu zasnéZenou krajinou. Vyuzivali je
severoamericti Indiani, Eskyméci, severoevropské narody a
ani v naSich koncinéch ngisou Zadnou novinkou. SnéZnice
poskytuji moznost neomezenéno pohybu bez bézeckych
stop, na otevienych planich, pohyb v zalesnénych nebo
krovinatych terénech, bez nutnosti absolvovéani jakéhokoli
tréninku. Nezanedbatelnou vyhodou snézZnic je také jeich
skladnost.

Specifika: horsky zasnéZeny terén

Piredpoklady provozovani: zptistupnény horsky terén .
mimo vyznatené cesty a svahy

Pozadavky: vymezeni oblasti vhodnych pro provozovéni té&to aktivity

Stiety: sbézkati (pouze v krajnich ptipadech), s HS (moznost strZeni laviny)

Vliv na Zivotni prostiedi: pri nedostatecném mnoZzstvi snéhu, mize dojit k poskozovéni travnatych
ploch, popt. ostatnich lesnich alu¢nich porostt

Trendy: tato alpské disciplina proziva v soucasné dobé velky rozvoj, hlavné v sousednich alpskych
zemich. Umoznénim provozu téo outdoorové aktivity v CHKO JH je mozné piredpokléadat
narust ¢eskych i zahrani¢nich turisti.
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2.11. SNOWPARAGLIDING

Popis aktivity:
Studeny vitr ve vyskach a ty spravné davky adrenalinu — to j€
néco pro dobrodruzné povahy — snow paragliding. Jg
vyhledavan pro fascinujici pohledy z ptaci perspektivy.

Popis aktivity: nepotiebuje Zadné cesty, letisté, mosty, mize
|éat prakticky kdekoliv.

Specifika: prostor pro vzlénuti a pristani

Pi‘edpoklady provozovani: dostupnost startovacich bodi
automobilem, personalni zajisteni

PoZadavky: povoleni pro vyuzivani ploch potiebnych k vzlénuti a pristani

Stirety: s mgjiteli pozemka

Vliv na Zivotni prostiedi: neni

Trendy: umoznéni provozovani té&o aktivity v CHKO JH se zvySi moznost vyzkouSeni si tohoto
moderniho novodobého sportu, ktery je u nas zatim mélo rozvinut, pravdépodobné zvySeni
névstévnosti oblasti CHKO JH.

2.12. SKI1-JORING,
PROJIZDKY NA SANiCH TAZENYCH KONMI

Popis aktivity:

Ski-jéring je severska specialita. Stojice na lyZich se chytite
lana piipevnéného ke koni cvégjicimu pied vami. Kan je
veden jezdcem, ktery fidi jeho rychlost podle pohybovych
dispozic. Projizdky na sanich taZzenych konmi jsou
vyhledavany pievézné starSi solventni generaci, pro fyzickou
nenaro¢nost této aktivity.

Specifika: cesty v turisticky atraktivni oblasti CHKO JH, louky

Piredpoklady provozovani: dobré dostupnost dopravnim prostiedky

PoZadavky: oddéleni lyZzarskych tras od cest vhodnych pro tento sport.

Stiety: mozné stiety s lyZati pii pouzivani steinych cest atras

Vliv na Zivotni prostiedi: pri ¢astém pouzivani stejnych cest, muze dochézet k poSkozovani porosti,
popi. nezpevnénych povrchi cest

Trendy: umoznénim provozovani téo aktivity v CHKO JH Ize predpokladat zvySeni navstévnosti
zahrani¢nich i ¢eskych turisti.
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2.13. BEZECKE LYZOVANI

Popis aktivity:

Jizerské hory jsou ideélni hory pro bézkare! Nevelké vySkové
rozdily a perfektné upravené stopy poskytuji idedlni terén pro B
béZecké lyZovani, kde si kazdy jisté vybere z nabizenych trati
razné obtiznosti.

Specifika: horsky terén s upravenymi béZeckymi stopami

Pi‘edpoklady provozovani: dobra dostupnost do vychozich
mist, dostatecné parkovaci plochy a ubytovaci zatizeni

Pozadavky: povoleni pro rozsiteni béZeckych tras, dobra
upravenost lyZaiskych stop

Stiety: mozné stiety s turisty, majiteli pozemk

Vliv na Zivotni prostiedi: pfi velkém mnozstvi turistt a
nedostateném poctu lyZarskych tras, miZe dochazet
k poskozovani porosti a luk

Trendy: rozSitenim sité béZeckych tras je mozné piedpokladat
zvySeni turistické navstévnosti.
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